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За Водещият Инструктор 

и Създателя на 

Курсовете 
 

Илко Цанев е ентусиаст за живота 
в откритата природа, авантюрист и 
спортен любител. Г-н Цанев има 
много и различни квалификации и 
опит, включително сертификати за 
високи постижения в курсове по 
оцеляване за напреднали от 
Обединеното Кралство, от 
професионални училища по 
оцеляване, едно от които по това 

време беше ръководено от най-известния SAS треньор и създател на 
обучението по оцеляване за Специалните Въздушни части, сп. офицер Джон 
„Лофти” Уайзман. SAS са инициалите на Special Air Service – Специалните 
Въздушни части на Великобритания, най-елитните специални части в света. 
Илко също е обучен за оцеляване и навигация от военен специалист по 
оцеляване и спасяване, пенсиониран майор от военновъздушните сили на 
Обединеното кралство, г-н Конрад Алън, който също е експерт в SERE 
(Survival, Evasion, Resistance and Escape) – специализирани методи и тактики 
на военните сили във враждебна среда за оцеляване, отбягване, 
противодействие и спасение. Илко Цанев а автор на книгата “Как да 
Оцеляваш и да се Впуснеш в Епични Приключения”. През 2025 г. Илко 
Цанев издава този подробен наръчник по оцеляване на английски и български 
език - първият съвременен наръчник по темата написан от български автор.  

Г-н Цанев е имал много и различни приключения, които са изисквали 
перфектно използване и знания за оцеляване и умения по бушкрафт, които сега 
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той е усъвършенствал до степента на увереност за да учи 
другите. Илко Цанев започва да преподава Оцеляване и Бушкрафт в България 
през 2020 г.  

Сред най-забележителните и опасни приключения на Илко Цанев са: 

 

Илко Цанев е офшорен шкипер 
с отлични навигационни 
умения и през 2019 г. като 
шкипер на собствената си 
ветроходна яхта Тангра, е 
прекосил Атлантическия океан 
от Канарските острови до 
Сейнт Лусия на разстояние от 
над 2700 морски мили, 
придружен само от 
семейството си и два напълно 
неопитни доброволеца. Под ръководството на г-н Цанев в това начинание 
екипажът оцелява и успешно е преодолява множество опасни ситуации, 
включително цялостно скъсване на въжето на главно платно и падането му във 
водата, повреди в мачтите и ригинга, както на предното, така и на основното 
платно, над 50 възела вятър, счупен автопилот, който г-н Цанев трябваше да 
поправи и замени, докато яхтата избягва над 50 възела вятър, избягвайки 
водно торнадо и опасни пътнически кораби по Атлантическия океан – всичко 
това за 21 дена сред открития Атлантическия океан, без други поддържащи 
яхти. За преминаването си Илко Цанев и неговата яхта са получили сертификат 
и признание от правителството на Сейнт Лусия. 

 
Г-н Цанев има дълъг и богат 
опит в дивата природа в силно 
опасна среда. През 2013 г. той 
организира и изпълни успешно 
самостоятелна 10-дневна 
експедиция в тропическите 
гори на Амазонския басейн.  
300 километров преход с каяк 
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по река Джатапу, включително през вливането и с р. 
Уатумã и чак до р. Амазонка, Бразилия. Там той трябваше да оцелее сам над 
10 дни, заобиколен от ягуари и каране на каяк в наситени с гладни каймани 
води, някои от които достигаха до 7 метра дължина около него. Ежедневно 
преместване на лагер и средно по 30 км гребане на ден в изтощителна 
горещина, влага и проливни дъждове, както и разчистване с мачете на 
първична джунгла за лагеруване, оцеляване с храна от дивата природа, както и 
преговори с местните племена, за да може да му бъде позволено да лагерува 
на тяхна територия, без да им навреди или те на него. Г-н Цанев имаше само 
мачете, нож и основно оборудване, и нямаше огнестрелни оръжия в тази 
експедиция. 

През същата година, като част от продължително екстремно приключение в 
Южна Америка, Илко Цанев също е пътувал през перуанските Анди чак до 
Мачу Пикчу и за част от пътуването си е бил на кон от перуанската порода Paso 
Peruano, преминавайки по изключително тесни, стръмни, опасни и 
главозамайващи планински пътеки. 

През 2012 г. г-н Цанев 
участва в сафари с 
кон в 150-километрова 
експедиция в 
резервата Maasai Mara 
в Кения, Африка. 
Където той лагерува в 
саваната и ежедневно 
сменя лагера, като се 
налага да избягва 
атаки на лъвове, на 
слонове, нападения от 
африкански биволи, 
огромни стада на гну и 
опасни леопарди и 
глутници от хиени през 
нощта. Заплашителни крокодили, носорози и хипопотами при пресичане на 
реки. Пристигайки безопасно до река Мара на границата с Танзания и 
известният парк Серенгети, където големи 7-метрови крокодили бяха постоянна 
опасност близо до лагера му. Всичко това беше направено на гърба на кон без 
допълнителни оръжия освен нож. 
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Г-н Цанев също е участвал в експедиции по наблюдение на застрашения вид 
планински горили - Silverback в Руанда, Африка, за които има многобройни 
сертификати от правителството на Руанда през 2017 г. 

 

Илко Цанев е изкачвал множество 
вулкани, включително активни 
вулкани в различни страни и в 
различни климатични условия по 
целия свят, включително в Бали, 
Индонезия, Сейнт Лусия и в 
Тенерифе, Канарските острови. Той 
е пътувал през джунглата в 
Тайланд през 2011 г., а през 2014 г. 
е направил двудневна супер бърза 
конна езда с общо 150 км преход, в 
планината Родопи достигайки 
границата на Гърция. Г-н Цанев 
също е водолаз на ниво Спасител 
Водолаз и Напреднал Водолаз и се 
е гмуркал на много места, 
включително опасни места сред 
акули и скатове по бреговете на 
Африка, Малдивите и Бали. 

Във всички изброени по-горе и 
многобройни други приключения, 
преходи, планински походи и 
експедиции, г-н Цанев най-често е 
живял, лагерувал и оцелявал на 

открито и в дивата природа. Налага се да се справя както със студен, така и с 
горещ климат и да разпалва огън в дъжд и мокро време, както и много пъти да 
се грижи за малките си деца и семейството като цяло, което го е придружавало 
в много случаи. Всъщност едни от първите ученици на г-н Цанев бяха неговите 
деца и съпруга. Г-н Цанев трябваше да гарантира, че като част от групата 
малките му деца могат да се грижат за себе си и да бъдат продуктивни членове 
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на експедиционната група, особено в опасна ситуация, 
която може да ги отдели от възрастните. 

 

 

 

 

 

„Ако мога да науча дете на 
8-годишна възраст на умения по 
оцеляване и запалване на огън и 
лагеруване, за да може да оцелее 
напълно независимо в дивата 
природа, тогава със сигурност 
мога да науча и вас.“ Илко Цанев 

 

 

Г-н Цанев е благодарен на обучението, което е минал и на неговите 
инструктори и признава, че не би могъл да изпълни нито едно от своите 
приключения или да оцелее без това обучение, включително основното си и 
напреднало обучение по оцеляване във Великобритания и навигационните си 
умения като част както от курса по оцеляване, така и морските курсове. 

 

 

●​ ЛИЧЕН АРХИВ ГАЛЕРИЯ НА СЛЕДВАЩАТА СТРАНИЦА 
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